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Hvornar er det nemt at Hvad er den bedste fejl,
bede dine kolleger om hjzlp? du har lavet?
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TEMA: PSYKOLOGISK TRYGHED

SADAN BRUGER DU DIN “FLIP-FLAP":

Flip-flappen kan bruges til at sette en dialog i gang om dit arbejde

og jeres arbejdsmiljg, ud fra nogle anerkendende spgrgsmal.

Lad flip-flappen ligge fremme og brug den sammen med de andre
gvelser fra BrancheFzllesskabet for arbejdsmiljg for Velfaerd og Of-
fentlig administration.

Branche
Faellesskab
Arbejdsmiljo

Velfard og Offentlig administration

Find flere gvelser pa
www.godtarbejdsmiljo.dk/arbejdsfaellesskab

SPILLEVEJLEDNING

1.

Hold flip-flappen lukket, sa man kun
kan se de fire store, farvede felter.

. Bed din kollega om at vaelge en farve.
. Flip-flap nu sa mange gange, som

antallet af bogstaver i farven.

. Bed derefter din kollega om at valge

et af de synlige ord inde i flip-flappen.

. Flip-flap igen - svarende til antallet af

bogstaver i ordet.

. Bed nu kollegaen vzlge et ord

- for sidste gang.
Lgft flappen - og stil det spgrgsmal,
der star under det valgte ord.
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